KuoSu
Kilpailuohjeet
World Cup yleisokilpailu 28.-29.9.2024

Kilpailuissa noudatetaan SSL:n lajisaantdéja.

Tapahtuman jarjestaja
Kuopion Suunnistajat ry

Kilpailun johtaja:
Jari Kymalainen, +358 40 5271010
email jarikymalainen@woc2025.fi

Ratamestarit:
Markku Kotamaki, Raimo Antikainen

Tiedustelut:

Sakari Hyvonen, +358 45 2314747
email sakari.hyvonen@woc2025fi
Nettisivu: www.woc2025fi

Valvoja: Pekka Hiltunen (Nurmeksen Sepot)

Tuomarineuvosto: Tarja Silvennoinen (Kalevan Rasti) pj, Timo Kokkonen (Kajaanin
Suunnistajat), Tero Taulavuori (Alatornion Pirkat)

Kilpailumaasto

Kilpailumaasto on vaihtelevaa suomalaista metsatalousmaastoa, jossa
metsankasvatuksen eri vaiheissa oleva kasvillisuus vaihtelee vaikuttaen
juostavuuteen ja nakyvyyteen. Puusto on mantyvaltaista. Maaston notkelmissa
kasvillisuus on yleensa tiheampaa myohaiskesasta syksyyn. Maastossa on
pienipiirteisia loivia rinnealueita ja alueita, joissa on vain vahan maastokohteita
suunnistusta helpottamassa. Korkeuserot ovat pienia, eika maastossa ole paljon
merkittavan jyrkkia rinteita tai korkeita kallioita.


mailto:jari.kymalainen@woc2025.fi
http://www.woc2025.fi/

Kartta ja mittakaava
e Kartoittaja: Timo Joensuu ja Janne Weckman.
e Mittakaava:
O 110 000: H/D21, H/D35-40, H/D17-20, H/D16.
O 17500: H/D45-85, H/D14, H/D12, H/D12TR, H/D10ORR, H/D8RR, RR Avoin
e Kayravali:5m.
e Varitulostus 9/2024.
e Vanhat kartat.

Sarjat, matkat, rastien lukumaara, lahto

Sarja Matka la | Rastejala | Matkasu | Rasteja Lahto
su

H21 4,6 12 4,2 15 1
D21 44 Ll 39 13 1
H35 44 Ll 39 13 1
H40 44 Ll 39 13 1
H45 38 10 35 12 1
H50 3,0 9 3,0 Ll 1
H55 3,0 9 3,0 Ll 1
H60 24 9 24 10 1
H65 24 9 24 10 1
H70 2,2 10 2,0 10 1
H75 2,2 10 2,0 10 1
H80 1.8 7 17 8 1
H85 18 7 17 8 1
H17-20 34 13 3,2 10 1
H16 2,7 9 24 1 1
H14 20 8 19 9 1
H12 17 8 17 8 1
H12TR 16 7 16 7 1
H10RR 15725 6 15725 6 1
H8RR 15/25 6 15/25 6 1
D35 34 13 32 10 1
D40 34 13 32 10 1



https://drive.google.com/drive/folders/1VkHGNIQx4hROohG04Csi_GJoCaYVYRR0?usp=sharing

D45 3,0 9 3,0 1 1
D50 24 9 24 10 1
D55 2,2 10 20 10 1
D60 2,2 10 20 10 1
D65 2,0 7 19 9 1
D70 2,0 7 19 9 1
D75 18 7 17 8 1
D80 18 7 17 8 1
D85 18 7 17 8 1
D17-20 30 9 30 1 1
D16 2,7 9 24 1 1
D14 2,0 8 19 9 1
D12 17 8 17 8 1
D12TR 16 7 16 7 1
DIORR 15/2,5 6 15/25 6 1
D8RR 15/25 6 15/25 6 1
RR 15/25 6 15/25 6 1
Avoin
Kunto 54 13 55 16 2
A
Kunto 3.8 13 4,0 12 2
B
Kunto 23 9 25 10 2
@
Lahtoajat

Lauantaina ensimmainen lahto klo 10.00. Sunnuntaina ensimmainen lahto klo
09.00. Lahtdluettelo julkaistaan keskiviikkona 25.9.2024 kilpailun verkkosivulla
https://www.woc2025.fi/world-cup-2024/spectator-race-yleisokilpailu/

Viitoitukset

Viitoitukset alkavat kilpailukeskuksen opaspaalulta.

Kaymalat, pukeutuminen ja peseytyminen
Kaymaléita on matkalla lahtdén seka kilpailukeskuksessa. Ei pukutiloja.

Peseytymismahdollisuus Lastukosken vene-ja uimarannan viiledssa jarvivedessa,

jonne matkaa kilpailukeskuksesta 4,6 km. Ala jata roskia kilpailukeskukseen tai


https://maps.app.goo.gl/6BTzK4pfhLcrcj7f9
https://www.woc2025.fi/world-cup-2024/spectator-race-yleisokilpailu/

maastoon. Pidetaan paikat puhtaanal

Kilpailunumerot

Kilpailussa kaytetaan kilpailunumeroita. Kilpailunumerot ovat lahdéssa.
Kilpailunumerot kerataan maalissa pois. Lauantaina ja sunnuntaina kaytetaan eri
kilpailunumeroa. Omat hakaneulat mukaan.

Leimausjarjestelma ja Emit-muutokset

Kilpailussa kaytetaan Emit-jarjestelmaa. Kilpailija on itse vastuussa siit4, etta
hanen kilpailukorttinsa on toimintakuntoinen. Tarkista kilpailukortin toimivuus.
Kilpailijan vastuulla on my®6s tarkistaa, etta kilpailukortti vastaa ilmoitettua Emit-
numeroa ja numero on oikein lahtoéluettelossa. Vaaran kortin kdytosta voidaan
hylata. Virheellinen Emit-numero on muutettava infossa ennen laht6a. Emit-kortin
muutokset 24.9. mennessa sahkdpostilla tiina.torvela@woc2025.fi. Ajankohdan

jalkeen infoon. Mybhemmasta muutoksesta peritaan 5 €. Jarjestaja varaa
kilpailukortin (5€) niille, jotka eivat ole ilmoittaneet Emit-numeroa
ilmoittautumisen yhteydessa. Vuokrattavia kilpailukortteja (5€) saa tapahtuman
jarjestajalta ja ne voi noutaa kilpailukeskuksen infosta. Jarjestaja veloittaa
palauttamattomasta kilpailukortista 95€.

Kilpailukortin toiminnan tarkistus ja mallirasti

Mallirasti on kilpailukeskuksessa opaspaalun vieressa. Tarkista Emitin toimivuus.
Vuokrattavia Emit-kortteja (5€) toimimattoman tilalle saa kilpailukeskuksen
infosta. RR-mallirasti loytyy lahtopaikalta.

Rastinmaaritteet ja Emit-tarkistusliuskat

Rastinmaaritteet ovat saatavilla lahtdpaikalla. Rastinmaaritteen enimmaiskoko 6 x
16 cm. Rastinmaaritteet ovat myds painettuina karttoihin. Emit-tarkistusliuskat
ovat lahtopaikalla. Naytollista kilpailukorttia kayttavien tulee ottaa huomioon,
etta leimasimen Emit-koodi ei valttamatta vastaa rastin koodia. Tarkista aina

rastikoodi rastilla leimatessasi.

Kartan koko ja suojaus
e Kartan koko A4.
e TR-, RR-Avoin ja RR-sarjojen kartan koko A5.

e Kartta on saumatussa muovikotelossa.


mailto:tiina.torvela@woc2025.fi

Kielletyt alueet
Karttaan reunaviivalla merkityilla kielletyilla alueilla on maastossa yhtenainen
muovinauha. Alueilla, joissa kartassa ei ole reunaviivaa, ei ole muovinauhaa

aluetta rajaamassa. Noudata molempia.
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Juomarastit

Maastossa ei ole juomarastia lauantaina tai sunnuntaina.

Ensiapu
Ensiapupiste sijaitsee kilpailukeskuksessa. Kansallisten maalissa on
ensiapupaivystajat ( 2 hléa, annetaan myés valitén ensiapu).

Matka lahtoon ja maalista kilpailukeskukseen

Lahdoét ovat lauantaina ja sunnuntaina eri paikoissa. Matka lahté6n
kilpailukeskuksesta on lauantaina 1,4 km ja sunnuntaina 1,8 km. Matka maalista
kilpailukeskukseen n. 1km. Opastus lahtdihin alkaa kilpailukeskuksen
opaspaalulta. Opastettua reittia on noudatettava laht66n mentdessa ja maalista

kilpailukeskukseen palattaessa.

Lahdon jarjestely



Lahdon jarjestelyt
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Toiminta lahtépaikalla

e 5 min: nimenhuuto

® 4 min: rastimaaritteet ja rintanumeroiden tarkistus ja kirjaus
e 3 min: sinut kutsutaan lahtékarsinaan, Emit-kortin nollaus

e 2 min: tyhja kilpailukartta nakyvilla.

e 1 min: kilpailijat siirtyvat karttaamparille

e Lahto lahtokellon merkista, lahdosta on viitoitus K-paikalle.

Ohje H/D8-10RR-, H/D12TR- ja H/D12-14-sarjalaisille lahtotoiminnoista
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rastimadritteiden jako

¢ 5 min: mallikartat

e 4 min: ldhtdajan ja Emit-kortin tarkistus

e 3 min: Emit-kortin nollaus

e 2 min: RR-sarjalaiset saavat karttansa ja heita opastetaan. TR-sarjalaisilla on
kilpailukartta ratoineen nahtavilla. H/D14 sarjalaiset ndkevat kartan, johon on
merkitty K-piste.

¢ 1 min: RR-kilpailijat saavat tutustua karttaan, TR-kilpailijat, H/D12 ja
H/D14-sarjalaiset siirtyvat karttadmparille ja saavat ottaa oman karttansa

e Lahto tapahtuu lahtokellon merkista.



RR- ja TR-ratojen erityisohjeet

Rastireitti (RR) on merkitty maastoon yhtenaisella valkoisella muovinauhalla.
Karttaan nauha on merkitty oranssilla ldpikuultavalla viivalla. Rastireitin rasteilla
on

normaalit rastipukit ja -liput, joissa kummassakin tunnukset RR1, RR2 jne.
Viimeinen

rasti on sama kuin muillakin sarjoilla, sielld on kaksi pukkia, joista toisessa
RR-tunnus ja toisessa koodi 100. Voit leimata kummalla leimasimella tahansa.
RR-sarjan suunnistajaa ei hylata puuttuvan leimauksen vuoksi, vaan

hanen loppuaikaansa lisatéaan 10 minuuttia jokaista puuttuvaa leimaa kohti.
Tukireitin (TR) nauha on merkitty karttaan ja maastoon samoin kuin rastireitilla.
Tukireittilaisten rasteilla on normaalit numerokoodit. Tukireittildinen voi leimata
viimeisella rastilla koodin 100 tai RR-leimasimella. Maalissa tarkistetaan, etta
suunnistaja on kdaynyt omilla rasteillaan oikeassa jarjestyksessa. Suoritusta ei
hylatd, jos suunnistaja on vahingossa kdynyt vaaralla rastilla leimaamassa. Valissa
voi olla vaaran rastin leima, jos virheellisten leimausten lisdksi my6s omien rastien

leimat loytyvat oikeassa jarjestyksessa. Tama koskee kaikkia suunnistajia.

Maali

Viimeisella rastilla on kaksi leimasinta, joista toisessa on RR-tunnus ja toisessa
numerotunnus. Voit leimata kummalla tahansa viimeisen rastin leimasimella.
Viimeiselta rastilta maaliin johtaa viitoitus, jota on noudatettava. Kilpailussa on
kaytdssa maalileimaus, jonka jalkeen urheilijat siirtyvat viitoitusta noudattaen
eteenpain leimantarkistukseen. Mahdolliset epaselvyydet leimauksissa kasitellaan
valittémasti.

Keskeyttaneet ja itkumuuri

Keskeyttaneiden on ilmoittauduttava maalihenkilékunnalle. Vastalauseet
kasitellaan kansallisissa sarjoissa kotimaan (SSL 1.8.2023) kilpailusaantéjen
mukaisesti.

Palkittavat



Kaikkien sarjojen voittajat palkitaan molempina paivina. Sarjoissa H/D14 tai
nuoremmissa kaikki osallistujat saavat palkinnon. Palkinnot on noudettavissa

infosta tulosten valmistuttua.

Harjoituskartat
Kaikki kesan 2024 treenikartat loytyvat www.woc2025 fi/for-teams/.

Karttojen palautus

Kilpailukarttoja ei kerata maalissa.

Kaupat

Kilpailukeskuksessa on Suunnistajan Kauppa.

Kisaravintola

Kilpailukeskuksessa on kisaravintola. Kilpailukeskuksessa on tarjolla paivittain
vaihtuva pasta ja kasvispasta. Sisaltaa salaatin ja juoman (vesi, mehu) hinta 12,00
€ annos. Maksuvalineena kay kateinen ja pankkikortti.

Kuljetus

Julkista lilkkennetta ei ole saatavilla.

Kuntosuunnistus

Lauantaina ja sunnuntaina on mahdollista kuntosuunnistaa. Ratavaihtoehtoja on
kolme: A-rata n.5,5 km, B-rata n. 4,0 km ja C-rata n. 2,5 km. Maastoon paasee
lauantaina klo 10.00-11.00 ja sunnuntaina klo 08.30-09.30 vaélisena aikana. Maali
sulkeutuu lauantaina klo 12.30 ja sunnuntaina klo 1.00. Kuntosuunnistukseen
ilmoittaudutaan paikan paalla. Kuntosuunnistaja on velvollinen ilmoittamaan
mahdollisesta keskeytyksestaan toimitsijalle. Kuntosuunnistuksen tulokset
julkaistaan yleisdkilpailun sivulla. Osallistumismaksu 15€ ja vuokraemit 5€. Radan

voi suunnistaa myds ilman emit-ajanottoa. Ilmoittaudu silti lLdhddssa ja maalissa.

Toimintaohje kuntosuunnistukseen:
- Maksa osallistumismaksu 15€ infossa.
- Maksutapoina ovat kaytdssa: maksukortti, mobilepay, liikuntaedut

(ePassi, Edenred (Virike), Smartum) ja kateinen.


https://www.woc2025.fi/for-teams/
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- Infosta saat WOC-narikkalapun, jota vastaan saat lahdosta kartan.

- Lahtoé ja maali ovat samassa paikassa.

- Kulje lahtd6n ja takaisin viitoitusta pitkin. Viitoitus alkaa kilpailukeskuksen
opaspaalulta. Viitoitukselta ei saa poiketa. Varaa aikaa lahtd6n siirtymiseen.
Lahté6n on matkaa 1100 metrid, joten muista ottaa mukaan WOC-
narikkalappu, kompassi ja emit.

- Ilmoittaudu lahdéssa lahtétoimitsijalle, jolta saat kartan WOC-
narikkalappua vastaan.

- Siirry lahtopaikalle, nollaa emit ja Hyvaa suunnistusta.

- Ilmoittaudu suunnistuksen jalkeen maalissa ja pura emit tulosjarjestelmaan.

- Palaa takaisin kilpailukeskukseen viitoitusta pitkin.

- Nauti kisatunnelmasta ja -ravintolan tarjonnasta.

Loytotavarat

Kadonneita esineita voi kysya Infosta. Tavaroita ei postiteta eteenpain.

Muksula

Kilpailukeskuksessa ei ole muksulaa.

Pysakointi

Maksuton pysakéinti on Lastulahdentielld, josta opastus kilpailukeskukseen.

Matkaa pysakoinnista kilpailukeskukseen on 300-1800 m.

Yle

Yle televisioi World Cupin lauantaina keskimatkan ja sunnuntaina viestikilpailun.
Maastossa saattaa olla televisiointiin liittyvia rakenteita. Datan lataamista
kilpailukeskuksessa on syyta valttaa ja nain toimien taataan TV-lahetyksen

hairiéton nakyvyys.

Kuopion Suunnistajatry


https://maps.app.goo.gl/HgSELvGU6GoZC48h7




